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ACTA N° 649

FECHA: 15 de julio de 2022
HORA: 3:30 pm a 4:30 pm
LUGAR: enfermeria

TEMA: Socializacién manejo de medicamentos anticonvulsivantes

ASISTENTES:
Fernando Salcedo - Coordinador

Auxiliares de enfermeria

Marcela Garzon — Jefe de Enfermeria

Leidy Gonzalez — Regente de Farmacia , é
ORDEN DEL DIA:
1. Definicién de medicamento anticonvulsivo f; .
T

2. Tipos de farmacos anticonvulsivos ?

3. Efectos secundarios.

4. Espacio para despejar dudas e inquietudes por parte los auxiliares de §
enfermeria. ;

5. Finalizacion de la actividad. E

R R ety et ey



»
o
-
1
i
5
i

* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina2de 7

DESARROLLO:

En el marco de la ejecucion del convenio 7458 de 2021 el area de regencia realizé
los dias 14 y 15 de julio de 2022, la socializacién con el tema manejo de
medicamentos anticonvulsivantes: dando a conocer su definicion y los diferentes

tipos o grupos de medicamentos que se utilizan.

Definicion:

Los farmacos anticonvulsivos o antiepilépticos son un fipo de medicamento que se
utiliza principalmente para tratar las convulsiones debidas a crisis epilépticas o a
otras causas. No obstante, sus usos no se limitan exclusivamente a este sintoma,
sino que cada vez se prescriben con mas frecuencia para estabilizar el estado de

animo y para reducir el dolor neuropatico
Tipos de farmacos anticonvuisivos:

« Carboxamidas: lLa carbamazepina y la oxcarbazepina son dos de los
anticonvulsivos mas utilizados en la actualidad. Ademas de para tratar la
epilepsia, la carbamazepina se prescribe en casos de dolor neuropatico,
mientras que la oxcarbazepina se usa como medicamento coadyuvante en
el trastorno bipolar cuando los sintomas no remiten con los farmacos de

eleccion.
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Analogos estructurales del GABA: Los farmacos que acthan de forma similar
al  neurotransmisor inhibitorioc GABA son denominados “andlogos
estructurales del GABA”. Los dos anticonvulsivos mas comunes de esta clase
son la gabapentina, que se usa para tratar a epilepsia, el dolor neuropatico
y el sindrome de piernas inquietas, y la pregabalina, usada en trastornos de
ansiedad y fibromialgia.

Derivados de acidos grasos: Los anticonvulsivos derivados de 4cidos grasos,
el mas relevante de los cuales es el valproato o acido valproico, aumentan la
disponibilidad de GABA en el sistema nervioso o ejercen efectos agonistas
de otro tipo sobre éste. También bloquean canales de sodio y de calcio
controlados por voltaje; esto se traduce en una inhibicién de la actividad

cerebral.

Triazinas: Esta clase de farmacos antiepilépticos inhiben la liberacién de
neurotransmisores excitatorios, principalmente el glutamato. La lamotrigina
forma parte de este grupo y se utiliza para tratar el trastorno bipolar y distintos
tipos de crisis epilépticas: las focales, las tonico-clonicas y las que aparecen

como consecuencia del sindrome de Lennox-Gastaut.

Benzodiacepinas: Los benzodiacepinas, un tipo de sedante, han sido
durante muchas décadas los psicofarmacos mas utilizados para
tratar problemas relacionados con la hiperactivacién fisiolégica y cognitiva,

como la ansiedad, la tensibn muscular y el insomnio. Entre los
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benzodiacepinas que se usan como anticonvulsivos encontramos el

clonazepam vy el clobazam.

« Barbituricos: En el afio 1912 se empezo a utilizar el fenobarbital, un farmaco
de la clase de los barbitliricos, para prevenir y tratar los sintomas de la
epilepsia. Desde entonces se han descubierto muchos anticonvulsivos que
tienen efectos sedantes menos intensos e interferentes, si bien en ocasiones

aun se usan los barbitliricos por su rapido efecto en el alivio de las crisis.

+  Bromuros: El bromuro de sodio fue el primer farmaco en ser utilizado para
tratar la epilepsia. Su origen se remonta al afio 1857, cuando Charles L.ocock
sugirid esta aplicacion. Fueron sustituidos por ios barbitlricos tras el
surgimiento del fenobarbital, en 1912, pero en ia actualidad los bromuros
siguen usandose como anticonvulsivos en veterinaria, especialmente en

perros.

Efectos secundarios:

» Dafo hepatico
« Nauseas
+  Vomitos

+  Vision doble
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+ Pérdida de la coordinacién

*  Somnolencia

¢« Dolor de cabeza
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Posteriormente se aclaran inquietudes frente al tema abordado. Dando por

terminada la sesion el 15 a las 4:30 pm con la participacién de 11 auxiliares de

enfermeria durante la jornada.

Compromisos:
Fecha de
Compromisos Responsables i ..
Ejecucion
\H

CONVOCATORIA. Para el mes de agosto de 2022 se dara continuidad a la

actividad con el personal de enfermeria.

En constancia de lo anterior firman:
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Cargo o Tipo
Nombres y J . .
de Dependencia Firma
Apellidos ) L
vinculacion
; :: Comunidad de
| g' Coordinador cuidado Hogar San
L Fernando Salcedo _
F o José Saramita
5 Comunidad  de
. Enfermera _
L Marcela Garzon _ cuidado Hogar San
L jefe ]
José Saramita
Comunidad de
. Regente .
Leidy J. Gonzalez _ cuidado Hogar San
Farmacia

José Saramita

Anexos: se anexa registro fotografico y listado de asistencia

Elaboro: Leidy Gonzalez — técnico farmacia
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Cddigo: FOR-GD-023
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
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Tema: 4
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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